vember Wichtel-Speiseplan
mber
Woche 1 Friihstiick Mittag Brotzeit
Wichtel Musli ¢ Bio-Rinderrahmragout Bio-Dinkelbrot >/eW/E
Bio-Milch ™ Karotten-Erbsengemiise ™ Kaseaufschnitt/ Butter ™
Wildreis Tomaten-Frischkase-Aufstrich ™
Montag Frisches Obst Frisches Obst & Gem{ise

Vollkorn-Semmeln SV/GR

Maccaroni Nudeln ¥

Bio-Joghurt ™

Kaseaufschnitt/ Butter M Tomaten-Caprese-Sauce ™ Apfelmus
° . .. . . . /SE
Diensta Karotten-Frischkdse ™ Blattsalat Wichtel-Musli ©
g Frisches Obst & Gemiise geriebener Kise M Frisches Obst
Himbeer Dressing ¥*V
Vollkorn-Semmeln ¢V/eR Kirbissuppe Laugengeback
Kaseaufschnitt/ Butter ™ Backerbsen F/eWM Frischkase/ Butter ™
Mittwoch Krauter-Frischkase ™ Apfel-Scheiterhaufen ¥6"/M Bio-Gartenkresse
Gefligelaufschnitt Vanillesauce ™ Frisches Obst & Gem{ise
Frisches Obst & Gemise
Vollkorn-Semmeln GW/R Frischkaseravioli "M Milchreis M

Kaseaufschnitt/ Butter M

Don nerstag Frischkdse ™

Bio-Ei
Frisches Obst & Gemdise

Basilikum-Zucchini-Sauce™
Mozzarella gerieben™

(Selbstgemacht/zuckerfrei)
Fruchtpuree zuckerfrei™
Frisches Obst

Freitag

Wichtel Musli 1>
Bio-Milch ™

Frisches Obst

Lachsfilet/ MSC F
Rahm-Wirsing ™
Risolee Kartoffeln

Bio-Dinkelbrot €P/GW/5E
Kaseaufschnitt/ Butter M
Avocado-Aufstrich
Frisches Obst & Gemiise
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vember Wichtel-Speiseplan
mber
Woche 2 Friihstiick Mittag Brotzeit
Wichtel Msli “"F Rigatoni ¥ Bio-Dinkelbrot >/¢"/*F
Bio-Milch ™ Kurbis-Frischkasesauce ™ Kaseaufschnitt/ Butter ™
Karotten-Fenchelgemuse™ Tomaten-Frischkase-Aufstrich ™
Montag Frisches Obst Frisches Obst & Gemiise

Vollkorn-Semmeln SV/GR

Kasespatzle WM

Bio-Joghurt ™

Kaseaufschnitt/ Butter ™ Réstzwiebeln &V Apfelmus
° . .. . .. . /SE
Diensta quotten—Frlschkase M Blattsalat W!chteI—Musll G
g Frisches Obst & Gem{ise Helles Balsamico Dressing %'V Frisches Obst
Vollkorn-Semmeln ¢V/eR Pastinakensuppe* Laugengeback
Kaseaufschnitt/ Butter ™ Bratapfelkompott Frischkase/ Butter ™
Mittwoch Krauter-Frischkase ™ Lebkuchen-Quarkcreme™ Bio-Gartenkresse
Gefligelaufschnitt Bio-Dinkelbrot ¢V Frisches Obst & Gem{ise
Frisches Obst & Gemuse
Vollkorn-Semmeln €"/eR Hahnchenschnitzel ¢&/¢W Milchreis M

Kaseaufschnitt/ Butter M

Don nerstag Frischkdse ™

Bio-Ei
Frisches Obst & Gemd(ise

Wichtel-Ketchup
Gurkensalat™sv
Kartoffelpliree™

(Selbstgemacht/zuckerfrei)
Fruchtpuree (zuckerfrei™
Frisches Obst

Freitag

Wichtel Musli ">
Bio-Milch M

Frisches Obst

Seelachs / MSC F
Limettensauce
Tomaten-Basilikum-Topping
Basmatireis

Bio-Dinkelbrot €P/GW/5E
Kaseaufschnitt/ Butter M
Avocado-Aufstrich
Frisches Obst & Gemiise
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vember 2025
mber 2025

Wichtel-Speiseplan

Woche 3 Friihstiick Mittag Brotzeit
Wichtel Musli ¢ Farfalle Nudeln " Bio-Dinkelbrot SP/GW/sE
Bio-Milch M Bio-Rinder-Gemiise-Bolognese **- Kaseaufschnitt/ Butter M
. : 9, i
Monta Mozzarella gerieben™ Tomaten-Frischkadse-Aufstrich
g Frisches Obst Frisches Obst & Gemiuise
Vollkorn-Semmeln €"/GR Kartoffelrosti Bio-Joghurt M
Kaseaufschnitt/ Butter ™ Krauterquark™ Apfelmus
: -Fri jse M i lseM Wichtel-Musli ¢/
Diensta Karotten-Frischkase Brokkoligemiise ic
g Frisches Obst & Gem{ise Blattsalat Frisches Obst
Preiselbeer Dressing**Y
Vollkorn-Semmeln €"/eR Falafelballchen®" Laugengeback <V
Kaseaufschnitt/ Butter ™ Zucchinisuppe Frischkase/ Butter "
Mittwoch Krauter-Frischkdse ™ Apfelmus Bio-Gartenkresse
Geflligelaufschnitt Kaiserschmarrn &#6WM Frisches Obst & Gem{ise
Frisches Obst & Gemdise
Vollkorn-Semmeln GW/GR Schupfnudeln #% Milchreis M
Kaseaufschnitt/ Butter M Kirbissauce (Selbstgemacht/zuckerfrei)
Donnerstag Frischkase " Wurzelgemiise WS Fruchtpliree zuckerfren™
Bio-Ei Frisches Obst
Frisches Obst & Gemise
Wichtel Musli ¢ Lachsfilet/ MSC F Bio-Dinkelbrot SP/GW/sE
Bio-Milch M Zitronengrassauce Kaseaufschnitt/ Butter ™
Freita Kartoffel-Spinatgratin™ Avocado-Aufstrich
g Frisches Obst Frisches Obst & Gem{ise
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ember 2025
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Wichtel-Speiseplan

Woche 4 Friihstiick Mittag Brotzeit
Wichtel Musli ¢ Bio-Rinder-Paprika-Gulasch Bio-Dinkelbrot P/cW/sE
Bio-Milch ™ Spatzle eV Kaseaufschnitt/ Butter "
Monta Tomaten-Frischkase-Aufstrich ™
g Frisches Obst Frisches Obst & Gem{se
Vollkorn-Semmeln €"/eR Gnocchi ¥eW Bio-Joghurt ™
Kaseaufschnitt/ Butter ™ Kiirbis-Feta-Sauce ™ Apfelmus
° . .. . .. . /SE
Diensta Karotten-Frischkdse ™ Blattsalat Wichtel-Musli ©
g Frisches Obst & Gem{ise Orangen-Senf-Dressing ¥/ Frisches Obst
Vollkorn-Semmeln ¢V/eR Brokkoli-Frischkase-Suppe ™ Laugengeback
Kaseaufschnitt/ Butter ™ Schokoladen-Birnenkuchen ¢V Frischkdse/ Butter ™
Mittwoch Kréu}er—Frischké.‘se M Bio-Dinkelbrot W Bif)—Gartenkresse )
Gefligelaufschnitt Frisches Obst & Gem{ise
Frisches Obst & Gemuse
Vollkorn-Semmeln ¢V/eR Vegetarische Bolognese ** Milchreis M
Kaseaufschnitt/ Butter ¥ Rosmarinpolenta™ (Selbstgemacht/zuckerfrei)
Don nerstag Frischkase ™ Fruchtpuree (zuckerfrei™
Bio-Ei Frisches Obst
Frisches Obst & Gemise
Wichtel Musli ¢ Seelachs Krauter Broselkruste 7/¢WM Bio-Dinkelbrot cP/GW/sE
Bio-Milch ™ Senfsauce Ws/SB/sE/sL Kaseaufschnitt/ Butter ™
Freitag Rote Bete Apfelsalat>*V Avocado-Aufstrich
Frisches Obst Kartoffelpiree™ Frisches Obst & Gem{ise
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Wichtel-Speiseplan

Woche 5 Friihstiick Mittag Brotzeit
Wichtel Msli ¢/<¢ Bio-Hahnchen in Zitronensauce Bio-Dinkelbrot P/GW/sE
Bio-Milch M Penne Nudeln ¢V Kaseaufschnitt/ Butter M
Monta Erbsengemiise ™ Tomaten-Frischkase-Aufstrich ™
g Frisches Obst Frisches Obst & Gem{ise

Vollkorn-Semmeln ¢V/GR

Sauerrahmdip™

Bio-Joghurt M

Kaseaufschnitt/ Butter ™ Kartoffel-Kirbisgratin Apfelmus
. . Y . -
Diensta Karotten-Frischkase Blattsalat Wichtel-Musli
g Frisches Obst & Gemdise Dunkles Balsamico Dressing %> Frisches Obst
Vollkorn-Semmeln SW/&R Steckriibensuppe Laugengeback ¥
Kaseaufschnitt/ Butter Backerbsen &/6WM Frischkase/ Butter ™

Mittwoch Krauter-Frischkase ™ Zucchinikuchen 6w Bio-Gartenkresse
Geflligelaufschnitt Frisches Obst & Gem{ise
Frisches Obst & Gemdise
Vollkorn-Semmeln GW/GR Spinat-Kase-Knodel ¥6WM Milchreis M

Kaseaufschnitt/ Butter M

Donnerstag Eiri;_cEf;kése M

Frisches Obst & Gemdise

Rahmschwammerl™
Karottensalat®V

(Selbstgemacht/zuckerfrei)
Fruchtpiree (zuckerfre)™
Frisches Obst

Wichtel Msli ©°
Bio-Milch M

Freita
g Frisches Obst

Lachsfilet/ MSC F
Dillsauce™
Bohnengemiise™
Wildreis

Bio-Dinkelbrot GP/cW/sE
Kaseaufschnitt/ Butter M
Avocado-Aufstrich
Frisches Obst & Gem{Use
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Wichtel-Speiseplan

Woche 6 Friihstiick Mittag Brotzeit
Wichtel Musli ¢ Gemusecurry *f Bio-Dinkelbrot >/eW/E
Bio-Milch ™ Jasminreis Kaseaufschnitt/ Butter ™
Monta Tomaten-Frischkase-Aufstrich ™
g Frisches Obst Frisches Obst & Gemiise
Vollkorn-Semmeln €"/eR Penne Vollkornnudeln " Bio-Joghurt ™
Kaseaufschnitt/ Butter M Zucchini-Tomaten-Gemiise Apfelmus
° . .. . . . /SE
Diensta Karotten-Frischkdse ™ Blattsalat Wichtel-Musli ©
g Frisches Obst & Gem{ise geriebener Kise M Frisches Obst
Passionsfrucht Dressing ¥V
Vollkorn-Semmeln ¢V/eR Gemlsesuppe * Laugengeback
Kaseaufschnitt/ Butter ™ Fladle ¥eWM Frischkase/ Butter ™
Mittwoch Kréu}er—Frischké.‘se M Apfelkuchen #6% Bif)—Gartenkresse )
Gefligelaufschnitt Frisches Obst & Gem{ise
Frisches Obst & Gemise
Vollkorn-Semmeln €"/eR Bio-Rinder-Gemusehackbraten ¥e%* Milchreis M

Kaseaufschnitt/ Butter M

Don nerstag Frischkdse ™

Bio-Ei
Frisches Obst & Gemd(ise

Bratensauce Hackbraten*"
Blaukraut®Y
Kartoffelpliree™

(Selbstgemacht/zuckerfrei)
Fruchtpuree (zuckerfrei™
Frisches Obst

Freitag

Wichtel Musli ">
Bio-Milch M

Frisches Obst

Seelachs Krauter Broselkruste €W/

Limettensauce
Mediterraner Couscous %

Bio-Dinkelbrot €P/GW/5E
Kaseaufschnitt/ Butter M
Avocado-Aufstrich
Frisches Obst & Gemiise
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